
Terugbetaling ziekenfondsen

Ziekenfonds Aantal
terugbetalingen

Bedrag Doelgroep Opmerkingen

Vlaams & Neutraal
Ziekenfonds
www.vnz.be

Max. 5/jaar 10 euro per consultatie
(max. 50 euro /
kalenderjaar).

Jongeren t.e.m. 25 jaar Geen voorschrift huisarts noodzakelijk

Liberale mutualiteit
www.libmutov.be

Max. 4/jaar 15 euro per consultatie Voor alle
voedingsadviezen en voor
alle leden

De 4 consultaties moeten allemaal opgenomen
worden alvorens er een terugbetaling plaats
heeft.
Geen voorschrift huisarts noodzakelijk, wel
aanvraagformulier noodzakelijk.

http://www.vnz.be
http://www.libmutov.be


Max. 4/jaar 10 euro per consultatie Alle ledenOnafhankelijk
ziekenfonds
Euromut
www.euromut.be

Max. 2/jaar 15 euro bijkomende
consultaties

Gedurende 1 jaar erin
slagen om de vermindering
van BMI te behouden dan
heeft men recht op € 25 in
de vorm van een
cadeaucheque.

Volwassenen met een BMI
van bij de start > 25 of
voor jongeren met
percentiel vanaf 85

Geen voorschrift huisarts noodzakelijk, wel
aanvraagformulier

Max. 7 consultaties 85 euro voor de volledige
behandeling (25 euro voor
1ste consultatie en 10 euro
voor de 6 volgende)

Jongeren van 6 t.e.m. 18
jaar

De 7 consultaties moeten worden opgenomen,
een doktersvoorschrift nodig.

Onafhankelijk
ziekenfonds
Partena
www.partena.be

Max. 3 consultaties 30 euro voor 3 consultaties
(10 euro per consultatie)

Vanaf 19 jaar en ouder De 3 consultaties moeten worden opgenomen,
voorschrift van de huisarts nodig.

http://www.euromut.be
http://www.partena.be


Onafhankelijk
Ziekenfonds
OZ en Securex
www.oz.be
www.securex.be

Max. 2/jaar 15 euro per consultatie

Gedurende 1 jaar erin
slagen om de vermindering
van BMI te behouden dan
heeft men recht op € 25 in
de vorm van een
cadeaucheque.

Enkel geldig bij
overgewicht
volwassenen vanaf een
BMI 25 (BMI = gewicht/
lengte²)
kinderen tot 18 jaar bij een
BMI hoger of gelijk aan
percentiel 85

De 2 consultaties moeten opgenomen worden
alvorens er een terugbetaling plaats heeft.
Geen voorschrift huisarts noodzakelijk, wel
aanvraagformulier

Socialistische
mutualiteit/ Bond
moyson/
www.socmut.be

Max. 6 consultaties
per jaar

5 euro per consultatie Enkel geldig voor wie een
Body Mass Index heeft
hoger dan 25, lijdt aan een
verhoogd
cholesterolgehalte (>190)
of om medische redenen
(door arts doorverwezen)
beroep doet op een diëtist.

Enkel bij een erkende diëtiste van het RIZIV. U
kunt de erkende diëtisten opzoeken of opvragen.
U hebt een beurtenkaart nodig die door de diëtiste
wordt ingevuld. U kunt deze kaart afhalen in een
Bond Moysonkantoor in uw buurt.

Christelijke
mutualiteiten
http://www.cm.be

4 consultaties
noodzakelijk

40 euro voor de reeks Alle leden Enkel bij een erkende diëtiste van het RIZIV. U
kunt de erkende diëtisten opzoeken of opvragen
in het CM-kantoor.
Voorschrift van de huisarts

Ziekenfonds Aantal
terugbetalingen

Bedrag Doelgroep Opmerkingen

http://www.oz.be
http://www.securex.be
http://www.socmut.be
http://www.cm.be/nl/101/dienstenenvoordelen/ziekte_en_preventie/voedingsendieetadvies/index.jsp


Alle ziekenfondsen:
Diabetespas

Max. 2
consultaties van
30 min.

Het tarief bedraagt 17.76 € waarvan 15,99
€ (met voorkeursregeling)
en 13,32 € (zonder voorkeursregeling)
wordt terugbetaald door het RIZIV.

Diabeten type 2 die max. 1
insuline-injectie/dag krijgen,
kunnen een diabetespas
aanvragen bij de huisarts.

Verwijsbrief van arts nodig


